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Γιαβάστε τον ΝΓΖΓΝ ΔΙΙΔΗΞΡΗΘΝ ΚΖΣΑΛΖΚΑΡΝΠ  

πριν χρησιμοποιήσετε το ΔΓΣΔΗΟΗΓΗΝ ΗΓΗΝΘΡΖΡΖ. 
 



 

 
 

 

 

 

 
 

3 ΕΛΛΘΝΙΚΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2  



 

 

 

 
 

ΗΜΑΝΣΙΚΕ ΠΡΟΦΤΛΑΞΕΙ 

ΠΓΘΟΑΡΖΠΡΔ ΡΗΠ ΞΑΟΑΘΑΡΥ ΝΓΖΓΗΔΠ 

Διαβάςτε τον ΟΔΘΓΟ ΕΛΛΕΙΡΤΙΚΟΥ ΜΘΧΑΝΘΜΑΤΟΣ πριν χρθςιμοποιιςετε το ΕΓΧΕΙΙΔΙΟ ΙΔΙΟΚΤΘΤΘ. Κατά τθν χριςθ ενόσ 
θλεκτρικοφ προϊόντοσ, βαςικά μζτρα αςφαλείασ πρζπει πάντοτε να ακολουκοφνται, ςυμπεριλαμβανομζνων των ακολοφκων: 
Διαβάςτε όλεσ τισ οδθγίεσ πριν χρθςιμοποιιςετε το ελλειπτικό μθχάνθμα. Είναι ευκφνθ του ιδιοκτιτθ να εξαςφαλίςει ότι όλοι 
οι χριςτεσ του ελλειπτικοφ μθχανιματοσ είναι επαρκϊσ ενθμερωμζνοι για όλεσ τισ προειδοποιιςεισ και τα μζτρα αςφαλείασ. 
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 ΠΡΟΟΧΗ 

ΞΟΝΠ ΑΞΝΦΓΖ ΘΗΛΓΛΝ ΔΓΘΑΚΑΡΥΛ, ΦΥΡΗΑΠ, ΖΙΔΘΡΟΝΞΙΖΜΗΑΠ Ή ΡΟΑΚΑΡΗΠΚΝ: 
 

• Αν αιςκανκείτε οποιουδιποτε είδουσ πόνο, ςυμπεριλαμβανομζνων αλλά όχι μόνο πόνων ςτο ςτικοσ,  ναυτίασ, ηαλάδασ, ι αναπνευςτικισ δυςκολίασ, 
ςταματιςτε αμζςωσ τθν άςκθςθ και ςυμβουλευκείτε τον γιατρό ςασ πριν ςυνεχίςετε. 

• Πςο αςκείςτε, διατθριςτε πάντοτε ζναν άνετο ρυκμό. Μθν επιταχφνετε πάνω από 80 RPMs ςτο μθχάνθμα αυτό. Λανκαςμζνθ ι υπερβολικι άςκθςθ μπορεί να 
βλάψει τθν υγεία ςασ. 

• Για να διατθριςετε τθν ιςορροπία ςασ, ςυνίςταται να κρατάτε γερά τισ χειρολαβζσ κακϊσ αςκείςτε, όταν ανεβαίνετε ι όταν κατεβαίνετε από το μθχάνθμα. 
• Μθν γυρίηετε τον βραχίονα του πεταλιοφ με το χζρι. 
• Σιγουρευτείτε ότι οι χειρολαβζσ είναι αςφαλιςμζνεσ πριν από κάκε χριςθ. 
• Κρατιςτε τθν πάνω πλευρά τθσ βάςθσ για το πόδι κακαρι και ςτεγνι. 
• Ανεβείτε και κατεβείτε από το μθχάνθμα με προςοχι. Ρριν ανεβείτε ι κατεβείτε, μετακινιςτε το πετάλι που βρίςκεται ςτθν πλευρά από τθν οποία κα ανεβείτε 

ι κα κατεβείτε ςτθν πιο χαμθλι του κζςθ και ακινθτοποιιςτε το μθχάνθμα. 
• Μθν φοράτε ροφχα που μποροφν να πιαςτοφν ςε οποιοδιποτε τμιμα του ελλειπτικοφ μθχανιματοσ. 
• Φοράτε πάντοτε ακλθτικά παποφτςια κατά τθ χριςθ του μθχανιματοσ. 
• Μθν πθδάτε πάνω ςτο ελλειπτικό μθχάνθμα. 
• Ροτζ δεν πρζπει να βρίςκονται πάνω από ζνα άτομα πάνω ςτο ελλειπτικό μθχάνθμα όςο αυτό είναι ςε λειτουργία. 
• Το παρόν ελλειπτικό μθχάνθμα προορίηεται αποκλειςτικά για χριςθ ςε εςωτερικό χϊρο. Μθν χρθςιμοποιείτε αυτό το ελλειπτικό μθχάνθμα ςε οποιοδιποτε 

εμπορικό, ενοικιαηόμενο, ςχολικό ι ιδρυματικό περιβάλλον. Μθ ςυμμόρφωςθ ςτα παραπάνω ςυνεπάγεται ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ. 
• Μθν χρθςιμοποιείτε το ελλειπτικό μθχάνθμα ςε οποιαδιποτε τοποκεςία δεν ζχει ελεγχόμενθ κερμοκραςία, ςυμπεριλαμβανομζνων αλλά όχι μόνο γκαράη, αυλϊν,  

δωματίων με πιςίνα, λουτρϊν, υπόςτεγων και εξωτερικϊν χϊρων. Μθ ςυμμόρφωςθ ςτα παραπάνω ςυνεπάγεται ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ. 

• Το παρόν ελλειπτικό μθχάνθμα ακολουκεί τισ προδιαγραφζσ EN957-1/9, ςειρά ελλειπτικϊν: ΘΒ. Το ςφςτθμα πζδθςθσ είναι ρυκμιηόμενο.  

• Για να αποτρζψετε τθν πικανότθτα θλεκτροπλθξίασ, μθν ρίχνετε ι ειςάγετε αντικείμενα κάκε είδουσ ςε οποιοδιποτε άνοιγμα. 
• Κρατιςτε το καλϊδιο θλεκτροδότθςθσ μακριά από κερμαινόμενεσ επιφάνειεσ. Μθν μετακινείτε τθν παροφςα μονάδα από το καλϊδιο παροχισ και μθν το  

χρθςιμοποιείτε ςαν χειρολαβι. 
• Αποςυνδζςτε κάκε παροχι ρεφματοσ πριν από ςυντιρθςθ ι μετακίνθςθ του εξοπλιςμοφ. Για να τον κακαρίςετε, ςκουπίςτε τισ επιφάνειεσ αποκλειςτικά με  

ςαποφνι και ελαφρϊσ νοτιςμζνο φφαςμα: μθν χρθςιμοποιείτε ποτζ διαλυτικά. (Βλ. ΣΥΝΤΘΘΣΘ) 
• Μθν χρθςιμοποιείτε άλλα εξαρτιματα που δεν ςυνίςτανται από τον καταςκευαςτι, κακϊσ μπορεί να προκαλζςουν τραυματιςμό. 
• Μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα ςε μζρθ όπου χρθςιμοποιοφνται αερολφματα (ςπρζι) ι όταν χορθγείται οξυγόνο. 
• Χρθςιμοποιείτε το ελλειπτικό μθχάνθμα μόνο όπωσ περιγράφεται ςτον οδθγό και το εγχειρίδιο ιδιοκτιτθ. 
• Ο εξοπλιςμόσ πρζπει να ςτινεται ςε μια ςτακερι βάςθ. 



 

 

Είναι απαραίτθτο το ελλειπτικό μθχάνθμα να χρθςιμοποιείται μόνο ςε εςωτερικό χϊρο, ςε δωμάτιο με ελεγχόμενθ κερμοκραςία. Αν το ελλειπτικό ςασ 

μθχάνθμα ζχει εκτεκεί ςε ψυχρότερεσ κερμοκραςίεσ ι ςε κλίματα υψθλισ υγραςίασ, ςυνίςταται κερμά να επανζλκει ςε κερμοκραςία δωματίου πριν 
χρθςιμοποιθκεί για πρϊτθ φορά. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτι τθν οδθγία μπορεί να προκαλζςει πρόωρθ διακοπι τθσ θλεκτρονικισ του λειτουργίασ. 

 
Συνδζςτε το παρόν προϊόν άςκθςθσ αποκλειςτικά ςε κατάλλθλα γειωμζνθ πρίηα.  

Μθν κζτετε ποτζ το μθχάνθμα ςε λειτουργία με κατεςτραμμζνο καλϊδιο ι πρίηα ακόμθ και εάν λειτουργεί κανονικά. Ροτζ μθν κζτετε ςε 

λειτουργία ζνα προϊόν εάν μοιάηει κατεςτραμμζνο, ι εάν ζχει βυκιςτεί ςε νερό. Επικοινωνιςτε με τον Τοπικό Ρρομθκευτι ςασ για αντικατάςταςθ 

ι επιδιόρκωςθ.  

 

 

 
 

  
 

 

ΝΓΖΓΗΔΠ ΓΔΗΥΠΖΠ 

Σε περίπτωςθ που ζνα ελλειπτικό μθχάνθμα δυςλειτουργιςει ι παρουςιάςει βλάβθ, θ γείωςθ παρζχει μια δίοδο ελάχιςτθσ αντίςταςθσ για το θλεκτρικό ρεφμα 
προκειμζνου να μειωκεί ο κίνδυνοσ θλεκτροπλθξίασ. Το παρόν προϊόν είναι εξοπλιςμζνο με ζνα καλϊδιο που διακζτει ζναν αγωγό γείωςθσ εξοπλιςμοφ και ζνα 
βφςμα γείωςθσ. Το βφςμα πρζπει να ςυνδεκεί ςε κατάλλθλθ πρίηα θ οποία να ζχει εγκαταςτακεί ςωςτά και να γειϊνεται ςφμφωνα με τοπικοφσ κανόνεσ 
και διατάξεισ. 

Λανκαςμζνθ ςφνδεςθ του αγωγοφ γείωςθσ εξοπλιςμοφ μπορεί να οδθγιςει ςε κίνδυνο θλεκτροπλθξίασ. Ηθτιςτε τθ βοικεια ενόσ πιςτοποιθμζνου 
θλεκτρολόγου ι ςυντθρθτι εάν αμφιβάλλετε για τθ ςωςτι γείωςθ του προϊόντοσ. Μθν τροποποιείτε το βφςμα που παρζχεται με το προϊόν. Εάν δεν 
ταιριάηει ςτθν πρίηα, εγκαταςτιςτε μια κατάλλθλθ με τθ βοικεια ενόσ πιςτοποιθμζνου θλεκτρολόγου.  

 

ΞΟΝΠΝΣΖ 
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Σε καμία περίπτωςθ δεν επιτρζπεται ςε παιδιά κάτω των 13 ετϊν να βρίςκονται πιο κοντά ςτο ελλειπτικό μθχάνθμα από 3 μζτρα.  

Σε καμία περίπτωςθ δεν επιτρζπεται ςε παιδιά κάτω των 13 ετϊν να χρθςιμοποιοφν το ελλειπτικό μθχάνθμα.  
Ραιδιά μεγαλφτερα των 13 ετϊν ι άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ δεν κα πρζπει να χρθςιμοποιοφν το ελλειπτικό μθχάνθμα χωρίσ τθν 
επίβλεψθ ενθλίκου. 
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ΒΑΣΙΚΘ ΛΕΙΤΟΥΓΙΑ 
ΠΓΣΑΟΖΡΖΟΗΑ ΓΗΑ ΡΖΛ ΔΞΗΙΝΓΖ ΡΝ ΔΙΙΔΗΞΡΗΘΝ ΠΑΠ ΚΖΣΑΛΖΚΑΡΝΠ! 

 
Ζχετε κάνει ζνα ςθμαντικό βιμα για τθν ανάπτυξθ και τθν διατιρθςθ ενόσ προγράμματοσ άςκθςθσ! Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα είναι ζνα εξαιρετικά 
αποδοτικό εργαλείο για τθν επίτευξθ προςωπικϊν ςτόχων για τθ φυςικι ςασ κατάςταςθ. Συχνι χριςθ του ελλειπτικοφ ςασ οργάνου κα βελτιϊςει τθν 
ποιότθτα ηωισ ςασ με πολλαπλοφσ τρόπουσ.  

Δείτε παρακάτω οριςμζνα μόνο πλεονεκτιματα τθσ ςωματικισ άςκθςθσ για τθν υγεία ςασ:  
• Απϊλεια βάρουσ 
• Υγιζςτερθ καρδιά 
• Αυξθμζνθ μυϊκι γράμμωςθ 
• Αυξθμζνα επίπεδα ενζργειασ θμερθςίωσ 

Το κλειδί για να αποκομίςετε τα οφζλθ αυτϊν των πλεονεκτθμάτων είναι θ ανάπτυξθ μιασ ςυνικειασ ςτθν άςκθςθ. Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα κα ςασ 
βοθκιςει να εξαλείψετε τα εμπόδια που ςασ αποτρζπουν από το να αςκθκείτε. Οι αντίξοεσ καιρικζσ ςυνκικεσ και το ςκοτάδι δεν κα εμποδίηουν τθν 
γυμναςτικι ςασ όταν κα χρθςιμοποιείτε το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα από τθν αςφάλεια του ςπιτιοφ ςασ. Ο οδθγόσ αυτόσ ςασ παρζχει βαςικζσ 
πλθροφορίεσ για τθν χριςθ και τθν απόλαυςθ του μθχανιματόσ ςασ.  
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Μθν κζτετε ποτζ ςε λειτουργία το μθχάνθμα εάν ζχει κατεςτραμμζνο καλϊδιο ι πρίηα, εάν δεν 
λειτουργεί κανονικά, ι εάν ζχει βυκιςτεί ςε νερό. Ραρακαλοφμε επικοινωνιςτε με το κζντρο 
εξυπθρζτθςισ μασ για τεχνικι υποςτιρθξθ, επιδιόρκωςθ ι ανταλλακτικά.  

 

 

                   ΘΔΠΖ ΡΝ ΔΙΙΔΗΞΡΗΘΝ ΚΖΣΑΛΖΚΑΡΝΠ 

Τοποκεςτιςτε το ελλειπτικό μθχάνθμα ςε μια επίπεδθ επιφάνεια. Συνίςταται να υπάρχει αρκετόσ χϊροσ γφρω από 
ελλειπτικό μθχάνθμα (βλ. τον οδθγό). Μθν τοποκετείτε το ελλειπτικό ςε ςθμείο που να εμποδίηει οποιονδιποτε 

εξαεριςμό ι άνοιγμα για κακαρό αζρα. 
 

ΖΙΔΘΡΟΝΓΝΡΖΠΖ 
Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα τροφοδοτείται από μια παροχι ρεφματοσ. Το ρεφμα πρζπει να ςυνδεκεί ςτθν 
πρίηα, που βρίςκεται ςτο μπροςτινό τμιμα του μθχανιματοσ κοντά ςτον ςωλινα ςτιριξθσ. Οριςμζνα 
ελλειπτικά διακζτουν διακόπτθ, ο οποίοσ βρίςκεται δίπλα πρίηα. Βεβαιωκείτε ότι βρίςκεται ςτθ κζςθ ΟΝ. 
Σθμείωςθ: Οριςμζνα ελλειπτικά διακζτουν διακόπτθ ΟΝ/OFF πίςω από το χειριςτιριο. 

 

 ΞΟΝΠΝΣΖ 

 
ΘΔΠΖ ΡΝ ΞΝΓΗΝ 

Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα προςφζρει μια ποικιλία κζςεων για το πόδι. Θ τοποκζτθςι του ςτο πλζον μπροςτινό τμιμα τθσ βάςθσ για το πζλμα αυξάνει το φψοσ 

του βιματόσ ςασ, κάτι το οποίο δθμιουργεί μια αίςκθςθ παρόμοια με αυτι του βθματικοφ μθχανιματοσ. Θ τοποκζτθςθ του ποδιοφ ςασ ςτο πίςω μζροσ τθσ βάςθσ 

για το πζλμα μειϊνει το φψοσ του βιματόσ ςασ και δθμιουργεί περιςςότερο ζνα αίςκθμα ολίςκθςθσ, που μοιάηει με ομαλό περπάτθμα ι τρζξιμο. Βεβαιωκείτε 

πάντοτε ότι ολόκλθρο το πόδι ςασ είναι αςφαλιςμζνο επάνω ςτθ βάςθ πζλματοσ. 

Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα ςασ επιτρζπει επιπλζον να κάνετε πετάλι τόςο προσ τα μπροςτά όςο και προσ τα πίςω, προςφζροντασ ζτςι ποικιλία ςτθν 
άςκθςι ςασ και εςτιάηοντασ και ςε άλλεσ ςθμαντικζσ μυϊκζσ ομάδεσ του ποδιοφ όπωσ οι ιγνυακοί τζνοντεσ και οι κνιμεσ.  

 

ΔΞΗΙΝΓΔΠ ΑΠΘΖΠΖΠ 
 

ΑΠΘΖΠΖ ΓΗΑ ΝΙΝ ΡΝ ΠΥΚΑ 

Για ζνα πρόγραμμα για όλο το ςϊμα, ςπρϊξτε και 
τραβιξτε ςυνεχόμενα τουσ βραχίονεσ διπλισ κίνθςθσ 
κάνοντασ ταυτόχρονα πετάλι.  
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1 ft 31 εκ. 

3 ft 

92 εκ. 

3 ft 

92 εκ. 

7 ft 214 εκ. 



 

 

Τα ελλειπτικά μασ μθχανιματα είναι βαριά, μετακινιςτε τα με προςοχι και πρόςκετθ βοικεια εάν χρειάηεται. 
Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με τισ παραπάνω οδθγίεσ μπορεί να οδθγιςει ςε τραυματιςμό. 

 

 

ΞΥΠ ΛΑ ΑΛΔΒΔΗΡΔ ΠΡΝ ΔΙΙΔΗΞΡΗΘΝ ΚΖΣΑΛΖΚΑ 

1. Στακείτε δίπλα ςτο ελλειπτικό μθχάνθμα ςτθν πλευρά όπου θ βάςθ πζλματοσ βρίςκεται χαμθλότερα. 
2. Ενϊ κρατάτε και τισ δφο ςτατικζσ χειρολαβζσ, τοποκετιςτε το πόδι ςασ ςτθ χαμθλότερθ βάςθ πζλματοσ και ανεβείτε ςτο 

ελλειπτικό μθχάνθμα.  
3. Ρεριμζνετε ζωσ ότου το ελλειπτικό μθχάνθμα ζρκει ςε ακινθςία και τότε τοποκετιςτε το άλλο ςασ πόδι ςτο απζναντι 

πετάλι. 
 

ΞΥΠ ΛΑ ΚΔΡΑΘΗΛΖΠΔΡΔ ΡΝ ΔΙΙΔΗΞΡΗΘΝ ΚΖΣΑΛΖΚΑ 

Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα διακζτει ζνα ηευγάρι ρόδεσ μετακίνθςθσ ενςωματωμζνεσ ςτον μπροςτινό ςωλινα 
ςτιριξθσ. Για να το μετακινιςετε, αποςυνδζςτε πρϊτα τθν παροχι ρεφματοσ και κρατιςτε γερά το ατςάλινο τμιμα 
τθσ πίςω ράβδου ςτιριξθσ, φζρτε το προςεκτικά ςε κλίςθ και κυλιςτε το. ΣΘΜΕΙΩΣΘ:  Βεβαιωκείτε ότι κρατάτε τθν 
ατςάλινθ ράβδο και όχι το πλαςτικό κάλυμμα.  

ΞΟΝΠΝΣΖ 

              ΔΞΗΞΔΓΖ ΡΝΞΝΘΔΡΖΠΖ ΡΝ ΔΙΙΔΗΞΡΗΘΝ ΚΖΣΑΛΖΚΑΡΝΠ 

Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα κα πρζπει να είναι τοποκετθμζνο επίπεδα για βζλτιςτθ χριςθ. Μόλισ τοποκετιςετε το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα εκεί όπου 

ςκοπεφετε να το χρθςιμοποιιςετε, ςθκϊςτε ι χαμθλϊςτε ζνα ι και τα δφο εκ των ρυκμιηόμενων ιςοπεδωτϊν που βρίςκονται ςτο κάτω μζροσ του 
ςκελετοφ του ελλειπτικοφ μθχανιματοσ*. Συνίςταται θ χριςθ αλφαδιοφ ξυλουργοφ. Μόλισ αλφαδιάςετε το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα, ςτακεροποιιςτε 
τουσ ιςοπεδωτζσ ςτθ κζςθ τουσ ςφίγγοντασ τα παξιμάδια πάνω ςτον ςκελετό. *ΣΘΜΕΙΩΣΘ: Οριςμζνα ελλειπτικά μθχανιματα δεν διακζτουν 
ιςοπεδωτζσ.  

 

 

ΠΡΟΑΡΜΟΣΕ 
ΣΟ ΤΨΟ 
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Θ λειτουργία καρδιακϊν παλμϊν ςτο παρόν προϊόν δεν είναι ιατρικό μθχάνθμα. Ενϊ οι λαβζσ καρδιακοφ παλμοφ ι ο αιςκθτιρασ παλμοφ αντίχειρα 

μποροφν να παρζχουν μια ςχετικι εκτίμθςθ του πραγματικοφ καρδιακοφ ςασ παλμοφ, δεν πρζπει να βαςίηεςτε ςε αυτά ςε περιπτϊςεισ όπου 
χρειάηονται ακριβείσ μετριςεισ. Οριςμζνοι άνκρωποι, ςυμπεριλαμβανομζνων όςων βρίςκονται ςε πρόγραμμα καρδιακισ αποκατάςταςθσ, μπορεί 
να επωφελθκοφν από τθν χριςθ ενόσ εναλλακτικοφ ςυςτιματοσ παρακολοφκθςθσ καρδιακϊν παλμϊν όπωσ ζνασ ιμάντασ κϊρακα ι καρποφ. 
Διάφοροι παράγοντεσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ κίνθςθσ του χριςτθ, μπορεί να επθρεάςουν τθν ακρίβεια των μετριςεων των καρδιακϊν  
παλμϊν ςασ. Θ μζτρθςθ των καρδιακϊν παλμϊν ςασ προορίηεται μόνο για βοικθμα ςτθν άςκθςι ςασ για γενικζσ διαπιςτϊςεισ ςχετικά με τισ τάςεισ 
του ςφυγμοφ ςασ.  

Μθν πιζηετε υπερβολικά δυνατά τον αιςκθτιρα κακϊσ αυτό μπορεί να επιφζρει ηθμιά. 

 
 
 

 

 

 

ΞΥΠ ΛΑ ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΖΠΔΡΔ ΡΖ ΙΔΗΡΝΟΓΗΑ ΘΑΟΓΗΑΘΥΛ ΞΑΙΚΥΛ 

Το ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα μπορεί να είναι εξοπλιςμζνο είτε με λαβζσ καρδιακοφ παλμοφ είτε με αιςκθτιρα παλμοφ αντίχειρα. Για να δείτε τι διακζτει 
το μοντζλο ςασ, ανατρζξτε ςτθν αρχι του κεφαλαίου ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ που βρίςκεται ςτο ΕΓΧΕΙΙΔΙΟ ΙΔΙΟΚΤΘΤΘ.  

 

 

ΙΑΒΔΠ ΞΑΙΚΝ 

Τοποκετιςτε τθν παλάμθ του χεριοφ ςασ απευκείασ επάνω ςτισ χειρολαβζσ παλμοφ λαβισ. Και τα δφο χζρια πρζπει να κρατοφν τισ λαβζσ προκειμζνου να 

εγγραφεί ο παλμόσ ςασ.  
Χρειάηονται 5 ςυνεχόμενοι χτφποι τθσ καρδιάσ (15-20 δευτερόλεπτα) προκειμζνου να εγγραφεί ο ςφυγμόσ ςασ. Πταν κρατάτε τισ χειρολαβζσ παλμοφ, μθν 
κρατάτε ςφιχτά. Αυτό μπορεί να αυξιςει τθν πίεςι ςασ. Διατθριςτε ζνα χαλαρό κράτθμα. Υπάρχει πικανότθτα ακανόνιςτθσ ανάγνωςθσ εάν κρατάτε 
διαρκϊσ τισ χειρολαβζσ παλμοφ λαβισ. Κακαρίςτε τουσ αιςκθτιρεσ παλμοφ για να εξαςφαλίςετε ότι θ ορκι επαφι μπορεί να διατθρθκεί.  

 

 

 

 

ΞΟΝΠΝΣΖ 

 

  10  



 

 

 

 

 

 
 

ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ 
 

ΞΟΝΠΝΣΖ 

Υπάρχουν διάφορα ςτάδια τθσ διαδικαςίασ ςυναρμολόγθςθσ όπου πρζπει να δοκεί ιδιαίτερθ προςοχι. Είναι πολφ ςθμαντικό να ακολουκιςετε 
ςωςτά τισ οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και να βεβαιωκείτε ότι όλα τα μζρθ είναι γερά ςφιγμζνα. Εάν οι οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ δεν ακολουκθκοφν 
ςωςτά, το ελλειπτικό μθχάνθμα μπορεί να ζχει τμιματα του ςκελετοφ του που δεν είναι ςφιγμζνα και κα μοιάηουν χαλαρά και πικανόν να 
προκαλοφν ενοχλθτικοφσ κορφβουσ. Για να αποφφγετε τθν πρόκλθςθ ηθμιάσ ςο ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα, πρζπει να ξαναςυμβουλευκείτε τισ 
οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και να προβείτε ςε διορκϊςεισ.  

 
Ρριν προχωριςετε, βρείτε τον ςειριακό αρικμό του ελλειπτικοφ ςασ μθχανιματοσ, ο οποίοσ βρίςκεται ςτον 
μπροςτινό ςωλινα ςτιριξθσ και ειςάγετζ τον ςτον χϊρο που παρζχεται παρακάτω. Εντοπίςτε επίςθσ το 
όνομα του μοντζλου που βρίςκεται δίπλα ςτον ςειριακό αρικμό.  

ΕΙΣΑΓΕΤΕ ΤΟΝ ΣΕΙΙΑΚΟ ΑΙΘΜΟ ΚΑΙ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΣΤΑ ΡΑΑΚΑΤΩ ΚΟΥΤΙΑ: 
 

ΣΕΙΙΑΚΟΣ ΑΙΘΜΟΣ: 
               

                          
                           ΟΝΟΜΑ  
                            ΜΟΝΤΕΛΟΥ: 
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ΞΑΛΥ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ 

 
ΙΑΒΔΠ 
ΞΑΙΚΝ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ 

 
 

 
 

ΘΑΙΚΚΑ ΞΑΛΥ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖΠ 

 
ΘΑΡΥ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ 

 

 
 

 
 

 
 

ΘΑΙΚΚΑ 

ΠΡΟΝΦΑΙΝ 

ΒΑΠΖ 
ΞΔΙΚΑΡΝΠ 

 
ΞΟΗΕΑ ΘΙΥΓΗΝ 
ΟΔΚΑΡΝΠ 

 
ΘΝΛΡΑΟΗ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ 

 
 

 
 

 

 
            ΓΑΘΡΙΗΝΠ ΠΡΔΟΔΥΠΖΠ ΘΝΛΡΑΟΗΝ  

                                              ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ 
 

              ΒΟΑΣΗΝΛΑΠ ΞΔΡΑΙΗΝ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ΚΞΟΝΠΡΗΛΝΠ ΠΥΙΖΛΑΠ ΠΡΖΟΗΜΖΠ 

ΘΝΚΞΗ ΟΘΚΗΠΖΠ ΞΔΡΑΙΗΝ
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ΞΗΠΥ ΠΥΙΖΛΑΠ ΠΡΖΟΗΜΖΠ 



 

 

 

 

ΠΚΞΔΟΗΙΑΚΒΑΛΝΚΔΛΑ 
ΔΟΓΑΙΔΗΑ: 

 
5 χιλ. Κλειδί L 
Επίπεδο Κλειδί 

 
ΡΚΖΚΑΡΑ ΞΝ 
ΞΔΟΗΙΑΚΒΑΛΝΛΡΑΗ ΠΡΖ 
ΠΠΔΑΠΗΑ: 

 
1 Κυρίωσ Σκελετόσ 

1 Μπροςτινόσ Σωλινασ Στιριξθσ 

1 Ρίςω Σωλινασ Στιριξθσ 

1 Χειριςτιριο 

1 Κοντάρι Χειριςτθρίου 

1 Δακτφλιοσ Στερζωςθσ 
Κονταριοφ Χειριςτθρίου 

2 Επάνω Χειρολαβζσ 

3 Κάτω Χειρολαβζσ 

2 Καλφμματα Επάνω Χειρολαβισ  

 2 Ρετάλια 

2 Βραχίονεσ Ρεταλιϊν 

1 Καλϊδιο εφματοσ 

1   Σετ Εργαλείων 

ΠΡΙΝ ΤΘ ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ  

ΑΞΝΠΠΘΔΑΠΗΑ 

Αποςυςκευάςτε το προϊόν ςτο ςθμείο όπου κα το χρθςιμοποιιςετε. Τοποκετιςτε τθν 
ςυςκευαςία του ελλειπτικοφ μθχανιματοσ ςε μια ομαλι επίπεδθ επιφάνεια. Συνίςταται να 
τοποκετιςετε ζνα προςτατευτικό κάλυμμα ςτο πάτωμά ςασ. Μθν ανοίγετε ποτζ το κουτί αν 
ςτθρίηεται ςε κάποια πλαϊνι πλευρά του.  

 
ΞΟΝΠΝΣΖ 

 

 

 
  ΣΟΔΗΑΕΔΠΡΔ ΒΝΖΘΔΗΑ; 
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Εάν ζχετε ερωτιματα ι εάν λείπουν τμιματα, επικοινωνιςτε με τθν Τεχνικι 

Υποςτιριξθ. 

 
• Συνίςταται να δουλζψουν δφο άνκρωποι μαηί για ευκολία και αποδοτικότθτα κατά 

τθν ςυναρμολόγθςθ του ελλειπτικοφ μθχανιματοσ.  

• Σε κάκε βιμα τθσ ςυναρμολόγθςθσ, βεβαιωκείτε ότι ΟΛΑ τα παξιμάδια και οι βίδεσ 
βρίςκονται ςτθ κζςθ τουσ και μερικϊσ περαςμζνα. Συνίςταται να ολοκλθρϊςετε τθν 
πλιρθ ςυναρμολόγθςθ τθσ μονάδασ ςασ πριν ςφίξετε εντελϊσ οποιαδιποτε βίδα.  

• Οριςμζνα τμιματα ζχουν προ-λιπανκεί προσ βοικεια ςτθν ςυναρμολόγθςθ και τθ 
χριςθ. Ραρακαλοφμε μθν τα ςκουπίηετε. Εάν ζχετε δυςκολία, ςυνίςταται ελαφριά 
εφαρμογι γράςου ποδθλάτου λικίου.  



ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ ΒΖΚΑ 1  

 

 

 

 
ΜΡΟΥΛΟΝΙ (14) 
M8 X 20 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

 

 

ΔΞΗΞΔΓΖ 
ΟΝΓΔΙΑ (102)  
Φ8 X Φ20 X 2.5T 
ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

ΤΟΞΟΕΙΔΘΣ ΟΔΕΛΑ 
(101) Φ8 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

 

Α) Συνδζςτε τον ΡΙΣΩ ΠΥΙΖΛΑ ΠΡΖΟΗΜΖΠ (65) ςτον 
ΘΟΗΥΠ ΠΘΔΙΔΡΝ (93) χρθςιμοποιϊντασ 2 

ΚΞΝΙΝΛΗΑ (14) & ΟΝΓΔΙΔΠ (101 & 102). 

Β) Συνδζςτε τον ΚΞΟΝΠΡΗΛΝ ΠΥΙΖΛΑ ΠΡΖΟΗΜΖΠ (100) 

ςτον ΘΟΗΥΠ ΠΘΔΙΔΡΝ (93) χρθςιμοποιϊντασ 2 

ΚΞΝΙΝΛΗΑ (14) & ΟΝΓΔΙΔΠ (101 & 102). 
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         ΔΟΓΑΙΔΗΑ: 

93 

100 

14 

101 

102 

 

65 

14 

102 

101 



ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ ΒΖΚΑ 2  

          ΣΘΜΕΙΩΣΘ: Δεν υπάρχουν εργαλεία για αυτό το βιμα. 

 

 

ΣΘΜΕΙΩΣΘ: Ρροςζξτε να μθν πιαςτοφν τα καλϊδια κατά 
τθν ςφνδεςθ του κονταριοφ χειριςτθρίου. 

Α) Ρεράςτε τον ΓΑΘΡΙΗΝ ΠΡΔΟΔΥΠΖΠ ΘΝΛΡΑΟΗΝ 
ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (98)από κάτω προσ τα πάνω κατά μικοσ του 
ΘΝΛΡΑΟΗΝ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21). 

Β) Συνδζςτε τα ΘΑΙΥΓΗΑ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (2 & 97) και τακτοποιιςτε  

τα καλϊδια μζςα ςτον ΘΟΗΥΠ ΠΘΔΙΔΡΝ (93)με προςοχι. 

Γ) Ρεράςτε το ΘΝΛΡΑΟΗ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21) μζςα ςτον 
ΘΟΗΥΠ ΠΘΔΙΔΡΝ (93) χρθςιμοποιϊντασ 4 ΞΟΝ-

ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΑ ΚΞΝΙΝΛΗΑ (96), 4 ΞΟΝ-

ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΔΠ ΡΝΜΝΔΗΓΔΗΠ ΟΝΓΔΙΔΠ (13), 4 
ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΔΠ ΔΞΗΞΔΓΔΠ ΟΝΓΔΙΔΠ 

Γ) (94) από τθν δεξιά και τθν αριςτερι πλευρά και 4 ΞΟΝ-

ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΑ ΚΞΝΙΝΛΗΑ(96), 4 ΞΟΝ-

ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΔΠ ΡΝΜΝΔΗΓΔΗΠ ΟΝΓΔΙΔΠ (13), 4 
ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΔΠ ΡΝΜΝΔΗΓΔΗΠ ΟΝΓΔΙΔΠ 
(95) από τθν μπροςτινι και τθν πίςω πλευρά. 
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96   13   95 

21 

98 

2 

97 

2 

97 

95 

96 

94 
13 



ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ ΒΖΚΑ 3  

        ΣΘΜΕΙΩΣΘ: Δεν υπάρχουν εργαλεία για αυτό το βιμα. 

 

 

 

Α) Ρεράςτε τον ΑΜΝΛΑ (103) μζςα από το ΘΝΛΡΑΟΗ 
ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21) με προςοχι. 

Β) Συνδζςτε τθν ΘΑΡΥ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ (16) ςτο 
ΘΝΛΡΑΟΗ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21) 

χρθςιμοποιϊντασ 1 ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΝ 
ΚΞΝΙΝΛΗ (14), 1 

Γ) ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΖ ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 
(12), 1 ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΖ ΡΝΜΝΔΗΓΖ 
ΟΝΓΔΙΑ (13) & 1 ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΖ 

ΘΚΚΑΡΗΠΡΖ ΟΝΓΔΙΑ (17). 

Γ) Επαναλάβετε το βιμα Β ςτθν απζναντι πλευρά. 
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14 13 12
 

16 17 103 
17 

21 
16 

12 13 14 



ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ ΒΖΚΑ 4  

 

 

 

 
ΜΡΟΥΛΟΝΙ (14) 
M8 X 20 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 2 

ΕΡΙΡΕΔΘ ΟΔΕΛΑ 
(23) Φ10 X Φ19 
X 2T   ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 2 

ΕΡΙΡΕΔΘ ΟΔΕΛΑ 

(49) Φ8 X Φ21 X 
2T ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 2 

ΤΟΞΟΕΙΔΘΣ ΟΔΕΛΑ 
(13) Φ8 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 2 
 

       

                 ΜΡΟΥΛΟΝΙ (41) 
     M10 X 78 

                           ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 2 

ΡΑΞΙΜΑΔΙ 
(24) M10 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 
2 

 

ΡΩΜΑ ΑΚΘΣ (48) 
ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 2

 

Α) Ρεράςτε τον ΒΟΑΣΗΝΛΑ ΞΔΡΑΙΗΝ (45R) ςτον ΠΡΟΝΦΑΙΝ 

χρθςιμοποιϊντασ 1 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ (49), 1 ΡΝΜΝΔΗΓΖΠ 
ΟΝΓΔΙΑ (13), 1 ΚΞΝΙΝΛΗ (14) & 1 ΞΥΚΑ ΑΘΟΖΠ (48). 

Β) Ευκυγραμμίςτε τθν απζναντι πλευρά του ΒΟΑΣΗΝΛΑ 
ΞΔΡΑΙΗΝ (45R) ςτο κάτω μζροσ τθσ ΘΑΡΥ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖΠ 

(16),ςιγουρζψτε τθν άρκρωςθ με 1         ΚΞΝΙΝΛΗ(41), 1 ΔΞΗΞΔΓΖ 
ΟΝΓΔΙΑ (23) και 1 ΞΑΜΗΚΑΓΗ (24). 

Γ) Συνδζςτε το ΘΑΙΙΚΑ ΡΝ ΒΟΑΣΗΝΛΑ ΞΔΡΑΙΗΝ (43R & 

43L) και από τισ δφο πλευρζσ του ΒΟΑΣΗΝΛΑ ΞΔΡΑΙΗΝ (45R) 

χρθςιμοποιϊντασ 2 ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΑ ΚΞΝΙΝΛΗΑ (42) 
and 2 ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΔΠ ΒΗΓΔΠ (7). 

Γ) Επαναλάβετε τα βιματα Α-Γ ςτθν απζναντι πλευρά. 
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         ΔΟΓΑΙΔΗΑ: 

42 
7 

43L   41 16 

23 
24 

43R 42 

16 

45L 

43L    24   23 

41 
43R 

42
 

7 

42 

45R 

49 
13

 

14   
48

 



ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ ΒΖΚΑ 5  

 

 

 

 
ΜΡΟΥΛΟΝΙ (46) 

   M8 X 50 
ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

ΟΔΕΛΑ ΕΛΑΤΘΙΟΥ 
   (53) Φ8 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

ΡΕΙΣΤΕΦΟΜΕΝΟΣ 
ΔΙΑΚΟΡΤΘΣ 
ΡΕΤΑΛΙΟΥ (54) M8 
ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

ΕΡΙΡΕΔΘ ΟΔΕΛΑ (52) 
Φ8.5 X Φ16 X 2T  

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

 

Α) Συνδζςτε το ΞΔΡΑΙΗ (47R) ςτον ΒΟΑΣΗΝΛΑ 
ΞΔΡΑΙΗΝ (45R) χρθςιμοποιϊντασ  2 ΚΞΝΙΝΛΗΑ 

(46), 2 ΔΞΗΞΔΓΔΠ ΟΝΓΔΙΔΠ (52), 2 ΟΝΓΔΙΔΠ 
ΔΙΑΡΖΟΗΥΛ 53) and 2 ΞΔΟΗΠΡΟΔΦΝΚΔΛΝΠ 
ΓΗΑΘΝΞΡΔΠ ΞΔΡΑΙΗΝ (54). 

Β) Επαναλάβετε ςτθν απζναντι πλευρά. 
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        ΔΟΓΑΙΔΗΑ: 
47L 

46
 

52 

45L 
53 

54 

46 

47R 

45R 

52 53 

54 



ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ ΒΖΚΑ 6  

HARDWARE PARTS: 

 

 

                              ΔΟΓΑΙΔΗΑ: 
 

ΜΡΟΥΛΟΝΙ (96) 
M8 X 20 

QTY: 4 

ΟΔΕΛΑ ΕΛΑΤΘΙΟΥ 
      (13) Φ8 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

 

ΤΟΞΟΕΙΔΘΣ 
ΟΔΕΛΑ (95) Φ8 X 
Φ19 X 1.5T 
ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

 

Α) Ρεράςτε τθν ΔΞΑΛΥ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ (6R) μζςα ςτθν ΘΑΡΥ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ (16) 

και ςτερεϊςτε τισ χρθςιμοποιϊντασ 2 ΚΞΝΙΝΛΗΑ (96), 2 ΡΝΜΝΔΗΓΔΗΠ 
ΟΝΓΔΙΔΠ (95) and 2 ΟΝΓΔΙΔΠ ΔΙΑΡΖΟΗΝ (13). 

Β) Επαναλάβετε το βιμα Α ςτθν απζναντι πλευρά. 
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6L   6R 

96 

13 

95 

96 

16 13 

95 

16 



ΣΥΝΑΜΟΛΟΓΘΣΘ ΒΖΚΑ 7  

HARDWARE PARTS: 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 
Α) Ρεράςτε τα ΘΑΙΥΓΗΑ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖΠ (104) μζςα από 

τθν τρφπα ςτον ΒΟΑΣΗΝΛΑ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21) και 
βγάλτε τα από τθν κορυφι του (21). 

Β) Συνδζςτε τθν ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ (107) ςτον ΒΟΑΣΗΝΛΑ 
ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21) χρθςιμοποιϊντασ 1 ΑΛΡΗΡΟΗΒΗΘΝ 
ΓΑΘΡΙΗΝ (20) και 1 ΓΗΑΘΝΞΡΖ ΠΣΖΚΑΡΝΠ Ρ (19). 
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107 

 

21 

21 

19 
20 

104 

 

21 

ΑΝΤΙΤΙΒΙΚΟΣ 
ΔΑΚΤΥΛΙΟΣ 
(20) Φ8 X Φ13 
X35 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 1 

ΔΙΑΚΟΡΤΘΣ 

ΣΧΘΜΑΤΟΣ Τ 
(19) 
M8 X 64 X 32 

QTY: 1 
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HARDWARE PARTS: 

 

 

ΣΘΜΕΙΩΣΘ: Ρροςζξτε να μθν πιαςτοφν τα καλϊδια κατά 
τθν ςφνδεςθ του χειριςτθρίου. 

ΜΡΟΥΛΟΝΙ (7) 
M4 X 15 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 1 

 

Α) Συνδζςτε τα ΘΑΙΥΓΗΑ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (1 & 2 & 104) 

και τακτοποιιςτε τα με προςοχι(1 & 2 & 104) μζςα ςτον 
ΒΟΑΣΗΝΛΑ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21). 

Β) Συνδζςτε το ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (1) ςτον ΒΟΑΣΗΝΛΑ 
ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21) χρθςιμοπιϊντασ 4 ΞΟΝ-

ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΑ ΚΞΝΙΝΛΗΑ (3). 

Γ) Συνδζςτε τα ΑΟΗΠΡΔΟΝ & ΓΔΜΗ ΘΑΙΙΚΑ ΒΟΑΣΗΝΛΑ 
ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ(8R &8L) ςτον ΒΟΑΣΗΝΛΑ 
ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ (21) χρθςιμοποιϊντασ 4 ΞΟΝ-

ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΑ ΚΞΝΙΝΛΗΑ (9) και 1 ΚΞΝΙΝΛΗ 
(7). 
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104 
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104 
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HARDWARE PARTS: 

 

 

         ΜΡΟΥΛΟΝΙ 
(7) 
M4 X 15 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 

 2 

 

ΜΡΟΥΛΟΝΙ (15) 
M5 X 12 

ΡΟΣΟΤΘΤΑ: 4 

 

Α) Συνδζςτε τα ΘΑΙΚΚΑΡΑ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖΠ (10R-1 

& 10R-2) από τθν μπροςτινι πλευρά 
χρθςιμοποιϊντασ 1 ΞΟΝ-ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΝ 
ΚΞΝΙΝΛΗ (15) και 1 ΚΞΝΙΝΛΗ (7) και από 
τθν πίςω πλευρά χρθςιμοποιϊντασ 1 ΞΟΝ-

ΔΓΘΑΡΔΠΡΖΚΔΛΝ ΚΞΝΙΝΛΗ (15). 

Β) Επαναλάβετε το βιμα Α ςτθν απζναντι 
πλευρά. 

Γ) Συνδζςτε ςτθν πρίηα τον ΚΔΡΑΠΣΖΚΑΡΗΠΡΖ 

ΟΔΚΑΡΝΠ. 

 

 

 

 

 

 

 

  22  

7 

15 

10L-1 

6L 10R-1 

7 

16 15 

10L-2 

15 

6R 

 

16 
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  Ζ ΠΛΑΟΚΝΙΝΓΖΠΖ ΝΙΝΘΙΖΟΥΘΖΘΔ!  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

SYROS 2.0 

Μζγιςτο βάροσ χριςτθ: 150 kg / 330 lbs. 

Συνολικζσ διαςτάςεισ: 153 x 63 x 163 εκ. / 60.2” x 24.8” x 64.2” 
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ΛΕΙΤΟΥΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΛΕΙΡΤΙΚΟΥ 

ΜΘΧΑΝΘΜΑΤΟΣ 
Το παρόν μζροσ εξθγεί τον τρόπο χριςθσ και τον προγραμματιςμό του χειριςτθρίου του 
ελλειπτικοφ ςασ μθχανιματοσ. Για τθν ΒΑΣΙΚΘ ΧΘΣΘ παρακαλοφμε ςυμβουλευκείτε τον 
ΟΔΘΓΟ ΕΛΛΕΙΡΤΙΚΟΥ ΜΘΧΑΝΘΜΑΤΟΣ.  
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ΙΔΗΡΝΟΓΗΑ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ ΡΝ SYROS 2.0 

 

 

 

Α) «ΔΜΞΛΝΠ» ΡΟΝΣΝΠ 

            Γυρίςτε για να επιλζξετε προγράμματα, να ρυμίςετε το επίπεδο 

αντίςταςθσ και τουσ αρικμοφσ των αςκιςεων. Ριζςτε για 

επιβεβαίωςθ. 

Β) ΘΝΚΞΗ ΔΞΑΛΑΦΝΟΑΠ 

            Ριζςτε και κρατιςτε πατθμζνο για 2 δευτερόλεπτα για επανεκκίνθςθ του χειριςτθρίου.  

Γ) ΘΝΚΞΗ ΔΘΘΗΛΖΠΖΠ/ΞΑΠΖΠ 

            Ξεκινιςτε ι ςταματιςτε ζνα πρόγραμμα. 

Γ) ΘΝΚΞΗ ΑΞΝΘΑΡΑΠΡΑΠΖΠ 
            Ελζξτε τθν κατάςταςθ επαναφοράσ των καρδιακϊν ςασ παλμϊν. 

Δ) ΘΝΚΞΗ ΠΥΚΑΡΗΘΝ ΙΗΞΝΠ 

           Ελζγξτε τα ποςοςτά ςωματικοφ λίπουσ και ΔΜΣ (Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ). 

ΠΡ) ΟΑΦΗ 

            Στερεϊςτε το τθλζφωνο ι το τάμπλετ ςασ. 

Ε) ΑΞΔΗΘΝΛΗΠΖ ΝΘΝΛΖΠ ΓΟΥΛ ΘΟΠΡΑΙΙΥΛ  

             Ταχφτθτα, RPM (ςτροφζσ ανά λεπτό), χρόνοσ, απόςταςθ, κερμίδεσ, βατ, ςφυγμόσ. 
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ΙΔΗΡΝΟΓΗΑ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ ΡΝ SYROS 2.0 

 

 

 

ΔΓΘΑΡΑΠΡΖΠΡΔ ΡΑ ΞΟΝΠΥΞΗΘΑ ΠΑΠ ΓΔΓΝΚΔΛΑ 

Γυρίςτε τον ζξυπνο τροχό ςτθν επιλογι U1~U4, ορίςτε ΦΥΛΟ, ΘΛΙΚΙΑ, ΥΨΟΣ, 

ΒΑΟΣ, και πιζςτε για να επιβεβαιϊςετε. 

 

ΜΔΘΗΛΖΠΡΔ ΡΖΛ ΓΚΛΑΠΡΗΘΖ ΠΑΠ 
Γυρίςτε τον ζξυπνο τροχό για να επιλζξετε άςκθςθ. 

 

        
 

        
 

  ΔΓΣΔΗΟΗΓΗΝ 

Χρθςιμοποιιςτε τον ζξυπνο τροχό για να επιλζξετε πρόγραμμα άςκθςθσ 

ςτο κεντρικό μενοφ και πιζςτε για να επιβεβαιϊςετε. Ριζςτε το ΚΟΥΜΡΪ 
ΕΚΚΙΝΘΣΘΣ/ΡΑΥΣΘΣ για να ξεκινιςετε τθ γυμναςτικι.  

 
ΞΟΝΔΞΗΙΔΓΚΔΛΝ ΞΟΝΓΟΑΚΚΑ 

 

 

    
Υπάρχουν 12 προεπιλεγμζνα προγράμματα, χρθςιμοποιιςτε τον ζξυπνο τροχό 

για να επιλζξετε ςτο κεντρικό μενοφ και πιζςτε για να επιβεβαιϊςετε. Ριζςτε 

το ΚΟΥΜΡΙ ΕΚΚΙΝΘΣΘΣ/ΡΑΥΣΘΣ για να ξεκινιςτε το πρόγραμμα.  

  HRC (ΣΑΟΑΘΡΖΟΗΠΡΗΘΑ ΘΑΟΓΗΑΘΝ ΞΑΙΚΝ) 

Χρθςιμοποιιςτε τον ζξυπνο τροχό για να επιλζξετε πρόγραμμα από το 

κεντρικό μενοφ και πιζςτε για ειςαγωγι. Επιλζξτε 55%, 75%, 90% ι TAG 

(ςτόχοσ καρδιακοφ παλμοφ, 100%). Ριζςτε το ΚΟΥΜΡΙ ΕΚΚΙΝΘΣΘΣ/ΡΑΥΣΘΣ 

για να ξεκινιςετε το πρόγραμμα.  

 
  ΒΑΡ 

Χρθςιμοποιιςτε τον ζξυπνο τροχό για να επιλζξετε πρόγραμμα από το 

κεντρικό μενοφ και πιζςτε για ειςαγωγι. υκμίςτε τον ςτόχο ΒΑΤ και τον 
Χρόνο. Ριζςτε το ΚΟΥΜΡΙ ΕΚΚΙΝΘΣΘΣ/ΡΑΥΣΘΣ για να ξεκινιςετε το 
πρόγραμμα. 

 

  ΞΟΝΓΟΑΚΚΑ ΣΟΖΠΡΖ 

Χρθςιμοποιιςτε τον ζξυπνο τροχό για να επιλζξετε πρόγραμμα από το 

κεντρικό μενοφ και πιζςτε για ειςαγωγι. Δθμιουργιςτε προςαρμοςμζνο 

πρόγραμμα αντίςταςθσ και χρόνο προπόνθςθσ. Ριζςτε το ΚΟΥΜΡΙ 
ΕΚΚΙΝΘΣΘΣ/ΡΑΥΣΘΣ για να ξεκινιςετε το πρόγραμμα. 

 
ΑΞΝΘΑΡΑΠΡΑΠΖ 

Μετά από ζνα διάςτθμα άςκθςθσ, κι ενϊ ςυνεχίηετε να κρατιζςτε από τισ 

χειρολαβζσ ι να φοράτε τον ιμάντα  καρδιακοφ παλμοφ, πιζςτε το κουμπί 
ΑΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΘΣ. Θ προβολι των λειτουργιϊν κα ςταματιςει εκτόσ από 
τον χρόνο ο οποίοσ κα μετριςει ςε δευτερόλεπτα αντίςτροφα από το 60 ωσ 
το 0.  Τότε θ οκόνθ κα δείξει τθν κατάςταςθ επαναφοράσ καρδιακοφ 
παλμοφ από το F1, F2…, ωσ το F6. Το F1 ςθματοδοτεί τθν βζλτιςτθ 
κατάςταςθ επαναφοράσ.  
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ΠΥΚΑΡΗΘΝ ΙΗΞΝΠ 

Κατά τθν λειτουργία ΡΑΥΣΘΣ, πιζςτε το ΚΟΥΜΡΙ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΛΙΡΟΥΣ 
για να ξεκινιςετε τθν μζτρθςθ. Στο χειριςτιριο, επιλζξτε U1 ι  U2 ι 
U3  ι U4 για τα προφίλ διαφορετικϊν χρθςτϊν και ξεκινιςτε τθν 
μζτρθςθ.Θ οκόνθ υγρϊν κρυςτάλλων εμφανίηει ΔΜΣ, ποςοςτό 
ΛΙΡΟΥΣ και το ςφμβολο ςυμβουλϊν για το ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΛΙΡΟΣ μετά 
τθν μζτρθςθ. 

 
*Είναι απαραίτθτο να κρατιζςτε και με τα δφο χζρια από από τισ         
χειρολαβζσ κατά τθν διάρκεια των μετριςεων. 
*Τα αποτελζςματα εμφανίηονται μετά από 8 δευτερόλεπτα. 

 
 

ΔΜΝΗΘΝΛΝΚΖΠΖ ΔΛΔΟΓΔΗΑΠ 

Εάν δεν χρθςιμοποιοφνται τα πετάλια ι δεν δζχεται καρδιακό παλμό, το 

χειριςτιριο μπαίνει ςε λειτουργία εξοικονόμθςθσ ενζργειασ μετά από 4 

λεπτά. Ριζςτε οποιοδιποτε κουμπί για να επαναφζρετε το χειριςτιριο.  

 

ΔΦΑΟΚΝΓΖ 

Το παρόν μοντζλο είναι ςυμβατό με τισ ΕΦΑΜΟΓΕΣ “i-Console +” ι “Fit 

Hit Way”, τισ οποίεσ οι χριςτεσ μποροφν να κατεβάςουν από το Google 

Play ι το App Store.  
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ΞΑΟΑΘΝΙΝΘΖΠΖ ΡΝ ΘΑΟΓΗΑΘΝ ΠΑΠ ΞΑΙΚΝ 

 
ΑΛΑΡΝΦΝΓΝΡΖΠΖ 

Το ελλειπτικό μθχάνθμα τθσ Horizon Fitness προςφζρει δφο επιλογζσ ανατροφοδότθςθσ ςχετικά με τον καρδιακό παλμό. Μπορείτε να επιλζξετε να 

χρθςιμοποιιςετε τισ χειρολαβζσ καρδιακοφ παλμοφ, ι τον αναμεταδότθ κϊρακα (πωλείται ξεχωριςτά) αν κζλετε να αςκθκείτε χωρίσ τθν χριςθ χεριϊν. 

 
ΣΔΗΟΝΙΑΒΔΠ ΘΑΟΓΗΑΘΝ ΞΑΙΚΝ 

Τοποκετιςτε τθν παλάμθ των χεριϊν ςασ απευκείασ πάνω ςτισ χειρολαβζσ καρδιακοφ παλμοφ. Και τα δφο χζρια πρζπει να κρατοφν τισ λαβζσ ϊςτε να 
εγγραφεί ο ςφυγμόσ ςασ. Μθν ςφίγγετε πολφ δυνατά τισ χειρολαβζσ, κακϊσ αυτό μπορεί να αυξιςει τθν πίεςι ςασ. Ρροςπακιςτε να διατθριςετε μια 

μζςθ πίεςθ ςτο κράτθμά ςασ. Συνίςταται να κρατάτε τισ χειρολαβζσ μόνο ϊςπου να δείτε τθν ανάγνωςθ του καρδιακοφ ςασ παλμοφ ςτο χειριςτιριο. 
Υπάρχει πικανότθτα ακανόνιςτθσ ανάγνωςθσ εάν κρατάτε διαρκϊσ τισ χειρολαβζσ.  

 
ΡΖΙΔΚΔΡΟΗΘΝΠ ΑΛΑΚΔΡΑΓΝΡΖΠ ΘΥΟΑΘΑ (ΞΥΙΔΗΡΑΗ ΜΔΣΥΟΗΠΡΑ) 

Ρριν φορζςετε τον αναμεταδότθ ςτον κϊρακά ςασ, υγράνετε τα δφο λαςτιχζνια θλεκτρόδια με νερό. Κεντράρετε τον ιμάντα κϊρακα ακριβϊσ κάτω από το 

ςτικοσ ι τουσ κωρακικοφσ μφεσ, ακριβϊσ πάνω από το ςτζρνο ςασ, με το λογότυπο προσ τα ζξω. ΣΘΜΕΙΩΣΘ: Ο ιμάντασ κϊρακοσ πρζπει να είναι ςφιχτά 

και ςωςτά τοποκετθμζνοσ προκειμζνου να λάβει μια ακριβι και ςυνεκτικι ανάγνωςθ. Εάν είναι πολφ χαλαρόσ, ι λανκαςμζνα τοποκετθμζνοσ, υπάρχει 
πικανότθτα ακανόνιςτθσ ανάγνωςθσ του καρδιακοφ ςασ παλμοφ.  
Εάν αντιμετωπίηετε οποιοδιποτε πρόβλθμα με τθν λειτουργία καρδιακϊν παλμϊν, παρακαλοφμε ανατρζξτε ςτισ ςελίδεσ 10, 11 και 24 του οδθγοφ 

ελλειπτικοφ μθχανιματοσ.  

 
ΞΟΝΠΝΣΖ! 

Θ λειτουργία καρδιακοφ παλμοφ δεν αποτελεί ιατρικό μθχάνθμα. Διάφοροι παράγοντεσ μπορεί να επθρεάςουν τθν ακρίβεια τθσ μζτρθςθσ των 
καρδιακϊν ςασ παλμϊν. Θ μζτρθςθ αυτι προβλζπεται μόνο ωσ βοικθμα ςτθν άςκθςι ςασ.  
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ΑΛΔΞΡΓΚΔΛΖ ΑΞΝΤΖ ΡΝ SYROS 2.0 
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SYROS 2.0 PARTS LIST 
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NO. ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΞΝΠ. 

1 ΞΝΙΝΓΗΠΡΖΠ 1 

2 ΔΞΑΛΩ ΘΑΙΩΓΗΝ ΞΝΙΝΓΗΠΡΖ 1 

3 ΒΗΓΑ M5X10MM 4 

4 ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 2 

5 ΑΦΟΩΓΔΠ ΙΗΘΝ ΔΞΑΛΩ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖΠ 2 

6L ΑΟΗΠΡΔΟΖ ΔΞΑΛΩ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ 1 

6R ΓΔΜΗΑ ΔΞΑΛΩ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖ 1 

7 ΑΡΝΘΝΣΙΗΝΚΔΛΖ ΒΗΓΑ 7 

8L ΑΟΗΠΡΔΟΝ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΘΑΙΚΚΑ ΞΝΙΝΓΗΠΡΖ 1 

8R ΓΔΜΗ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΘΑΙΚΚΑ ΞΝΙΝΓΗΠΡΖ 1 

9 ΒΗΓΑ M5X12MM 7 

10L-1 ΑΟΗΠΡΔΟΝ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΚΞΟΝΠΡΗΛΝ ΘΑΙΚΚΑ 1 

10L-2 ΑΟΗΠΡΔΟΝ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΞΗΠΩ ΘΑΙΚΚΑ 1 

10R-1 ΓΔΜΗ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΚΞΟΝΠΡΗΛΝ ΘΑΙΚΚΑ 1 

10R-2 ΓΔΜΗ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΞΗΠΩ ΘΑΙΚΚΑ 1 

11 ΑΛΡΗΡΟΗΒΗΘΝΠ ΓΑΘΡΙΗΝΠ 6 

12 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 2 

13 ΘΟΡΖ ΟΝΓΔΙΑ 16 

14 ΒΗΓΑ ΑΙΙΔΛ 8 

15 ΒΗΓΑ 4 

16 ΘΑΡΩ ΠΛΓΔΡΗΘΝΠ ΠΩΙΖΛΑΠ 2 

17 ΘΟΡΖ ΟΝΓΔΙΑ 2 

18L ΚΞΟΝΠΡΗΛΝ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΘΑΙΚΚΑ 1 

18R ΞΗΠΩ ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΘΑΙΚΚΑ 1 

19 ΓΗΑΘΝΞΡΖΠ ΠΣΖΚΑΡΝΠ Ρ 1 

NO. ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΞΝΠ. 

20 ΠΩΙΖΛΑΠ 1 

21 ΘΝΛΡΑΟΗ ΣΔΗΟΗΠΡΖΟΗΝ 1 

22 ΠΩΙΖΛΑΠ 2 

23 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 2 

24 ΞΑΜΗΚΑΓΗ M10 3 

25 ΒΗΓΑ M5X15MM 3 

26 ΘΗΛΖΡΖΟΑΠ 1 

27 ΞΑΜΗΚΑΓΗ M6 2 

28 ΒΔΟΓΑ ΚΔ ΠΞΔΗΟΩΚΑ 1 

29 ΘΩΛΗΘΝ ΔΙΑΡΖΟΗΝ 1 

30 ΑΜΝΛΑΠ ΠΔΡ ΡΟΝΣΑΙΗΩΛ 1 

31 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 2 

32 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 2 

33 ΟΝΓΔΙΑ ΠΣΖΚΑΡΝΠ C 1 

34 ΔΜΑΓΩΛΝ ΚΞΝΙΝΛΗ 2 

35 ΟΝΓΔΙΑ ΔΙΑΡΖΟΗΝ 2 

36 ΠΔΡ ΚΑΓΛΖΡΩΛ 1 

37 ΞΙΑΠΡΗΘΖ ΟΝΓΔΙΑ 1 

38 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 1 

39 ΔΜΑΓΩΛΝ ΞΑΜΗΚΑΓΗ 1 

40 ΑΛΡΗΡΟΗΒΗΘΝΠ ΓΑΘΡΙΗΝΠ 4 

41 ΒΗΓΑ ΑΙΙΔΛ 2 

42 ΒΗΓΑ 4 

43L ΑΟΗΠΡΔΟΝ ΘΑΙΚΚΑ ΒΑΠΖΠ ΞΔΙΚΑΡΝΠ 2 

43R   ΓΔΜΗ ΘΑΙΚΚΑ ΒΑΠΖΠ ΞΔΙΚΑΡΝΠ 2 
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NO. ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΞΝΠ. 

44 ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 2 

45L ΑΟΗΠΡΔΟΖ ΟΑΒΓΝΠ ΞΔΡΑΙΗΝ 1 

45R ΓΔΜΗΑ ΟΑΒΓΝΠ ΞΔΡΑΙΗΝ 1 

46 ΒΗΓΑ ΑΙΙΔΛ 4 

47L ΑΟΗΠΡΔΟΖ ΒΑΠΖ ΞΔΙΚΑΡΝΠ 1 

47R ΓΔΜΗΑ ΒΑΠΖ ΞΔΙΚΑΡΝΠ 1 

48 ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 2 

49 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 2 

50 ΟΝΓΔΙΑ ΠΣΖΚΑΡΝΠ C 2 

51 ΟΝΙΔΚΑΛ 2 

52 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 4 

53 ΟΝΓΔΙΑ ΔΙΑΡΖΟΗΝ 4 

54 ΔΜΑΓΩΛΝΠ ΓΗΑΘΝΞΡΖΠ 4 

55 ΓΗΑΘΝΠΚΖΠΖ ΓΗΑ ΡΝ ΠΡΟΝΓΓΙΝ ΘΑΙΚΚΑ 2 

56L ΑΟΗΠΡΔΟΝ ΘΑΙΚΚΑ ΑΙΠΗΓΑΠ 1 

56R ΓΔΜΗ ΘΑΙΚΚΑ ΑΙΠΗΓΑΠ 1 

57 ΑΡΝΘΝΣΙΗΝΚΔΛΖ ΒΗΓΑ 6 

58 ΒΗΓΑ 6 

59 ΞΑΜΗΚΑΓΗ ΚΔ ΞΑΟΔΚΒΠΚΑ 2 

60 ΠΛΓΔΡΗΘΝΠ ΠΩΙΖΛΑΠ 2 

61 ΠΡΟΝΓΓΙΝ ΘΑΙΚΚΑ 2 

62 ΠΡΟΝΦΑΙΝΠ 2 

63L ΑΟΗΠΡΔΟΝ ΞΗΠΩ ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 1 

63R ΓΔΜΗ ΞΗΠΩ ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 1 

64 ΑΡΝΘΝΣΙΗΝΚΔΛΖ ΒΗΓΑ 8 

NO. ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΞΝΠ. 

65 ΞΗΠΩ ΠΩΙΖΛΑΠ ΠΡΖΟΗΜΖΠ 1 

66 ΘΑΙΩΓΗΝ ΠΛΔΣΝΠ ΟΔΚΑΡΝΠ 1 

67 ΟΝΙΔΚΑΛ 2 

68 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 2 

69 ΘΟΡΖ ΟΝΓΔΙΑ 1 

70 ΑΜΝΛΑΠ ΞΔΡΑΙΗΝ 1 

71 ΓΗΠΘΝΠ ΗΚΑΛΡΑ 1 

72 ΒΗΓΑ ΑΙΙΔΛ 4 

73 ΗΚΑΛΡΑΠ 1 

74 ΑΡΝΘΝΣΙΗΝΚΔΛΖ ΒΗΓΑ 8 

75 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 8 

76 ΑΗΠΘΖΡΖΟΑΠ 1 

77 ΘΑΙΩΓΗΝ ΑΗΠΘΖΡΖΟΑ 1 

78 ΒΗΓΑ ΑΙΙΔΛ 1 

79 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 1 

80 ΡΟΝΣΑΙΗΑΠ 1 

81 ΑΜΝΛΑΠ ΡΟΝΣΑΙΗΑ 1 

82 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 1 

83 ΟΝΙΔΚΑΛ 1 

84 ΠΦΝΛΓΙΝΠ 1 

85 ΑΜΝΛΑΠ ΠΦΝΛΓΙΝ 1 

86 ΔΜΑΓΩΛΝ ΞΑΜΗΚΑΓΗ 2 

87 ΞΑΜΗΚΑΓΗ ΚΔ ΞΑΟΔΚΒΠΚΑ 2 

88 ΠΔΡ ΟΘΚΗΕΝΚΔΛΖΠ ΕΩΛΖΠ 2 

89 ΟΝΙΔΚΑΛ 1 



 

 

 

 

SYROS 2.0 PARTS LIST 
 

NO. ΞΔΟΗΓΟΑΦΖ ΞΝΠ. 

90 ΘΟΡΖ ΟΝΓΔΙΑ 3 

91 ΟΝΓΔΙΑ ΠΣΖΚΑΡΝΠ C  2 

92 ΘΑΙΩΓΗΝ 1 

93 ΠΘΔΙΔΡΝΠ 1 

94 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 4 

95 ΘΟΡΖ ΟΝΓΔΙΑ 8 

96 ΒΗΓΑ ΑΙΙΔΛ 12 

97 ΘΑΡΩ ΘΑΙΩΓΗΝ ΞΝΙΝΓΗΠΡΖ 1 

98 ΞΙΑΠΡΗΘΝ ΘΑΙΚΚΑ ΘΔΛΡΟΗΘΝ ΠΡΙΝ 1 

99L ΑΟΗΠΡΔΟΝ ΚΞΟΝΠΡΗΛΝ ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 1 

99R ΓΔΜΗ ΚΞΟΝΠΡΗΛΝ ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 1 

100 ΚΞΟΝΠΡΗΛΖ ΟΑΒΓΝΠ ΠΡΑΘΔΟΝΞΝΗΖΠΖΠ 1 

101 ΟΝΓΔΙΑ ΔΙΑΡΖΟΗΝ 4 

102 ΔΞΗΞΔΓΖ ΟΝΓΔΙΑ 4 

103 ΟΑΒΓΝΠ ΞΔΟΗΠΡΟΝΦΖΠ 1 

104 ΘΑΙΩΓΗΝ ΙΑΒΖΠ ΞΑΙΚΩΛ 2 

105 ΑΡΝΘΝΣΙΗΝΚΔΛΖ ΒΗΓΑ 2 

106 ΔΞΔΛΓΠΖ ΙΑΒΖΠ ΞΑΙΚΩΛ 2 

107 ΘΙΔΗΓΗ 1 

108 ΞΩΚΑ ΑΘΟΖΠ 2 

109 ΦΝΟΚΑ ΣΔΗΟΝΙΑΒΖΠ 2 

111 ΘΙΔΗΓΗ ΓΗΑ ΒΗΓΔΠ ΑΙΙΔΛ 2 

112 ΠΛΘΔΡΝ ΘΙΔΗΓΗ 1 

113 ΚΔΡΑΠΣΖΚΑΡΗΠΡΖΠ 1 
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ChT: 廢棄物處理 

(當地的廢棄場)。 

ChS: 废弃物处理 

 
Gr/ΔΙΙ.: Γιάθεση Αποβλήτων 
Τα προϊόντα VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness  είναι ανακυκλϊςιμα. 

Στο τζλοσ τθσ λειτουργικισ ηωισ του, παρακαλοφμε απορρίψτε το προϊόν ορκά και με αςφάλεια (τοπικζσ περιοχζσ απορριμάτων).  

Eng: Waste Disposal 

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable. 
At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites). 

Ger: Entsorgungshinweis 

Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar. 
Fûhren Sie das Gerät am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (örtliche Sammelstelle). 

Dut: Verwijderingsaanwijzing 

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan 
het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt). 

Fre: Remarque relative à la gestion des déchets 

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet appareil 
arrive en fin de vie, veuillez l’ãliminer de maniâre correcte et en toute sãcuritã en le dãposant dans une dãchetterie 
communale. 

Ita: Indicazione sullo smaltimento 

I prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando l’apparecchio non 
servirà più, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria città (punti di raccolta comunali). 

Spe: Gestión de residuos 

Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables. 
Cuando se termine su vida útil, por favor deshágase de este artículo de forma correcta y segura en un punto limpio. 

Prb: Descarte 

Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness são recicláveis. 
No final de sua vida útil, descarte este equipamento corretamente e com segurança (sites de locais de lixo). 
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